Andacht zum 15. Oktober 2023

Im Namen Gottes, des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen. Unsere Hilfe kommt
von Gott, der Himmel und Erde gemacht hat, der ewig Wort und Treue halt und der das Werk
seiner Hande nicht aufgibt. Amen.

Ein Hilfeschrei steht Gber dieser Woche: , Heile mich, Herr, dann bin ich geheilt! Hilf mir, dann ist mir
geholfen!”

Gliicklich darf sich jeder schditzen,
dessen Vergehen vergeben werden,
dessen Siinden zugedeckt sind.

Gliicklich zu preisen ist der Mensch,

dem der Herr die Schuld nicht anrechnet.
So tduscht er sich nicht Gber sich selbst.
Doch als ich meine Schuld verschwieg,
verloren meine Glieder jede Kraft.

Ich stéhnte den ganzen Tag.

Tag und Nacht spirte ich,

wie deine Hand mich niederdriickte.

Ich lag da wie ein Feld,

das die Sommerhitze ausgedérrt hat.
Doch dann gestand ich dir meine Sinden
und versteckte nicht Iénger meine Schuld.
Ich sagte:

,Ich bekenne dem Herrn meine Vergehen!”
Da hast du die Schuld von mir genommen,
die ich auf mich geladen hatte.

Deshalb soll jeder Fromme zu dir befen,
wenn er in Bedréngnis gerdit.

Wenn dann die Wellen hochschlagen,
wird ihn das Wasser nicht erreichen.

Du bist mein Schutz,

bewahrst mich vor Bedréngnis.

Du umgibst mich mit Menschen,

die meine Rettung bejubeln. Amen.

(aus Psalm 32)

Ich singe dir mit Herz und Mund,
Herr, meines Herzens Lust;

ich sing und mach auf Erden kund,
was mir von dir bewusst.

Ich weif3, dass du der Brunn der Gnad

“ und ewge Quelle bist,
daraus uns allen frih und spat

viel Heil und Gutes flief3t.

Was sind wir doch? Was haben wir
auf dieser ganzen Erd,

das uns, o Vater, nicht von dir

allein gegeben werd?

(Paul Gerhardt - aus eg 324)




Gedanken zu Jakobus 5, 13 - 16

Gelingen und Versagen, Sinde und Schuld, Freude und Glick, Gesundheit und Krankheit,
Schwdche und Starke, die Hohen und die Tiefen, aus denen unser Leben besteht, sie alle haben eins
gemeinsam: Allein sind sie nur halb so schén beziehungsweise doppelt so schwer zu tragen.

Freude will mit anderen geteilt werden. Darum feiern wir Feste, lassen es uns gut gehen. Und zu
solchen Festen lassen wir uns auch gerne einladen. Sich mit anderen zu freuen, féllt uns nicht so
schwer. Ein fréhliches Fest tut uns in der Regel ja auch gut. Wir freuen uns mit, teilen Glick und Freu-
de.

Mit dem Leid ist es zundchst ahnlich. Wir brauchen andere, die uns tragen helfen, die mit uns
gehen. Wir wiirden das Leid gerne teilen, um es tragbarer zu machen. Nur - dabei wollen uns nicht
alle sofort helfen.

Die Freude mit anderen zu teilen sind wir in der Regel gerne und schnell bereit. Das Leid mit
anderen zu teilen fallt uns viel schwerer.

Natirlich sind wir nicht so. Wir tun, was wir kénnen. Wenn Ubers Fernsehen grofie
Spendenaktionen laufen, dann ist die Hilfsbereitschaft grof3, dann wird das Leid geteilt, in dem wir die
Geldbérse ziicken beziehungsweise die Uberweisung tétigen.

Gut sol

Aber was ist mit dem Leid vor der Haustire Mit dem Leid, das wir nicht nur aus dem bequemen
Sessel heraus betrachten kénnen. Was ist mit dem Leid, das wir gar selbst anfassen und riechen
kdnnten, wenn wir nur nahe genug ran gehen wirden? Was ist mit dem Leid derjenigen, die wir aus
besseren Tagen kennen?

Hierzu eine Empfehlung, nachzulesen im Jakobusbrief: ,Wenn jemand von euch Schweres
erleidet soll er beten.

Ist jemand von euch voller Zuversicht, soll er Loblieder singen.

Wer von euch krank und schwach ist, soll die Altesten der Gemeinde zu sich rufen. Sie sollen
fiir ihn beten und ihn im Namen des Herrn mit Ol salben.

Das Gebet, das im Glauben gesprochen wird, wird den Kranken retfen.

Der Herr wird ihn wieder aufstehen lassen und ihm vergeben, wenn er Sinden begangen hat.

Darum sollt ihr einander eure Sinden bekennen und fireinander beten, damit ihr geheilt
werdet.

Das Gebet eines Menschen, der nach dem Willen Gottes lebt, hat groBe Kraft und bewirkt
viel."

Das Gebet fir andere kann retten, Heilung schenken. Es kann viel bewirken, stellt Jakobus fest.

Aber wer fir andere beten will, muss sie kennen, muss hingehen, die Néte erfahren, zuhoren,
die Klage aushalten, den Schmerz und das Leid. Erst dann wissen wir, wofir wir beten sollen.

Und dieses Gebet ist nicht die Sache von einzelnen fir das Beten besonders ausgebildeten
Personen. Es ist die Sache von Allen. Fireinander beten. So lebt Gemeinde.

Damit haben wir keine heile Welt. Das Gebet vermag viel, aber eben auch nicht alles. Das
Gebet ist kein Automatismus nach dem Motto, wer nur oft genug und richtig betet, der bekommt alle
Wiinsche erfillt.

Gebet ist Gesprach mit Gott. Und wdhrend dieses Gesprdches kdnnen sich die Wiinsche
dndern, oder aber es stellt sich heraus, dass manche Wiinsche nicht erfiillt werden!

Das macht das Gebet an einem Krankenbett sicher nicht einfacher. Denn dann kommt ja sofort
die Frage, was das Gebet denn iGberhaupt erreichen kénne. Viel, um mit Jakobus zu sprechen. Wie
viele Menschen sind nicht schon wieder von einer Krankheit geheilt worden2 Und bei wie vielen war
mit der Heilung nach menschlichem Ermessen nicht zu rechnen? Auch wenn die Medizin heutzutage
schon viel vermag, auch ihr sind Grenzen gesetzt und auch sie steht vor Heilungen, die sie nicht
erklaren kann.

Das Gebet vermag viell Aber es ist keine Garantie auf Heilung.



Genauso gut kann es heiBen, einzuwilligen in das Unabénderliche. Vielleicht auch
einzuwilligen in den unergriindlichen Ratschluss Gottes, den wir einfach nicht verstehen kénnen, vor
dem wir ratlos stehen.

Das Gebet vermag viel, sagt Jakobus. Und im Falle der Kranken ergénzt er es noch um einen
Brauch, den die meisten wohl nur aus der Katholischen Kirche kennen, die Salbung mit Ol. Die
Krankensalbung hat ihren Ursprung in dieser Empfehlung des Jakobusbriefes.

Urspriinglich, zur Zeit des Jakobus, war dies sogar mehr als nur ein Symbol. Zu seiner Zeit galt
das Ol als Medizin, es hat reinigende und heilende Wirkung. Es lindert die Krankheit und hat
gleichzeitig die Wirkung, dass es lebensfeindliche Machte abwehrt.

Die Medizin hat sich fortentwickelt. Und wir haben heute eine Fiille anderer Medikamente, die
vermutlich viel wirksamer sind als das Ol.

Aber eines erreichen diese Medikamente nicht, sie erreichen unsere Sinne nicht oder nur kaum.
Das Ol war ein wohlriechendes Ol. Und die Kranken wurden damit gesalbt, sie wurden vorsichtig,
liebevoll beriihrt. Der Wohlgeruch, die Pflege durch das Ol, die Warme der salbenden Hand, die
Berthrung, all das kann man in keine noch so wirksame Tablette hineinstecken.

Aber auch uns, fir die das Salben mit Ol wohl fremd ist, téte eine solche Berihrung gut. Das
Reichen der Hand, das Festhalten der Hand, das Streicheln von Handen, Armen oder gar der Stirn,
das In-den-Arm-Nehmen tut so manchen gut, ist unsere Form des Salbens.

Das Gebet und das Salben, das Beriihren der anderen ist Sache der Gemeinde, Sache von
allen und gegenseitig zu geben und zu nehmen.

Wir haben da noch viel zu lernen. Wir missen uns 6ffnen, dass wir andere rufen, mit und fir
uns zu beten, nicht nur darauf warten, dass sie von selber kommen, sie rufen.

Wir missen uns 6ffnen, das wir einander auch unsere Fehler bekennen, das wir keine Angst
haben, unsere Schwéchen zuzugeben, sondern mit anderen um Vergebung bitten kénnen.

Wir missen uns 6ffnen, zu anderen hinzugehen. Leid und Not aushalten, es vor Gott bringen.
Nicht, wie es immer noch unter uns geschieht, Notleidende im Ort abzuschieben, sondern hingehen,
sie gehéren zu uns dazu. Hingehen, hinhéren, beten, berihren. Und so zeigen, dass wir davon
Uberzeugt sind, dass Gott unser Heil will.

Beten, weil wir fest davon berzeugt sind, dass Gott sich fir uns interessiert, dass wir ihm nicht
gleichgiltig sind, auch wenn er nicht immer tut, was wir uns wiinschen.

Beriihren, weil wir daran glauben, dass Gott uns nahe ist, dass er uns nicht fallen lésst, auch
wenn wir allein oder krank oder alt oder verwirrt sind.

Das Gebet vermag viel, mége er uns dafir 6ffnen. Amen.



Du ndhrest uns von Jahr zu Jahr,
bleibst immer fromm und treu

und stehst uns, wenn wir in Gefahr
geraten, treulich bei.

Wenn unser Herze seufzt und schreit,
wirst du gar leicht erweicht

und gibst uns, was uns hoch erfreut
und dir zur Ehr gereicht.

Du zdhlst, wie oft ein Christe wein
und was sein Kummer sei;

kein Zahr- und Trdnlein ist so klein,
du hebst und legst es bei.

Wohlauf, mein Herze, sing und spring
und habe guten Mut!

Dein Gott, der Ursprung aller Ding,
ist selbst und bleibt dein Gut.

Er ist dein Schatz, dein Erb und Teil,
dein Glanz und Freudenlicht,

dein Schirm und Schild, dein Hilf und Heil,
schafft Rat und l&sst dich nicht.

(Paul Gerhardt - aus eg 324)

Gebet: Goftt, wir danken Dir fir alles Helle in unserem Leben, fir Momente der Freude und des
Gliicks. Wir danken Dir fir jede Geste, die uns aufrichtet und stérkt.

Wir bitten Dich um Kraft fir alle Menschen, denen kein Wunder hilft, die krank und verkrimmt leben
missen, die an ihrem Kérper leiden. Schenken ihnen Menschen, die sie begleiten, die lindern
und stérken und sie nicht der Verlassenheit preisgeben.

Wir bitten Dich fir diejenigen, die nicht aufrecht gegen kénnen vor Sorgen und Kummer, vor
unaussprechlicher Traurigkeit, fir Menschen, die durch die Anforderungen des Alltags gebeugt
sind. Lass sie wieder einen Weg vor sich sehen, der sich zu gehen lohnt. Lass uns Zeichen des
Tréstens und der Starkung entdecken.

Wir bitten Dich fir die Frauen, Ménner und Kinder, deren Menschenwiirde mit Fien getreten wird,
denen viel zu schwere Lasten aufgebiirdet werden, die sie nicht mehr tragen kénnen. Gib uns
Einfihlungsvermégen und Mut, damit wir sie nicht Gbersehen und uns dafiir einsetzen, dass sie
nicht zerbrochen werden.

Wir bitten Dich fir die Menschen, die uns am Herzen liegen.

Gott, heile Du uns alle an Kérper, Seele und Geist. Amen.
Vaterunser

Bitte um den Segen: Herr, segne uns und behite uns. Herr, lass Dein Angesicht leuchten Gber uns und
sei uns gnadig. Herr, erhebe Dein Angesicht Gber uns und gib uns Frieden. Amen.

Marcus Brenzinger
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